· Первая медицинская помощь (ПМП) – комплекс простейших медицинских мероприятий, выполняемых на месте получения повреждения преимущественно в порядке само- и взаимопомощи, а также участниками спасательных работ, с использованием табельных и подручных средств.

· Основная цель ПМП – спасение жизни пораженного, устранение продолжающегося воздействия поражающего фактора и быстрейшая эвакуация пострадавшего из зоны поражения.
· Оптимальный срок оказания ПМП – до 30 минут после получения травмы. При остановке дыхания это время сокращается до 5 -10 минут.
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