
Аннотация к адаптированной дополнительной общеобразовательной 
программе «ЭКОвдохновение» 

 Программа разработана для обучающихся в возрасте от 7 до 11 лет, 
имеющих умственную отсталость (интеллектуальные нарушения). 
Программа подойдет для обучающихся, проявляющих интерес к предметам и 
явлениям окружающего мира, а так же для родителей, которые 
заинтересованы в развитии у своих детей внимания, мышления, фантазии, 
творческих способностей. 

Режим занятий по программе. Занятия проходят 3 раза в неделю по 1 
академическому часу. Перерыв между занятиями – 10 минут. 
Продолжительность одного занятия 45 минут. 

Общий объем программы и срок её освоения. Реализация программы 
рассчитана на 1 год обучения.  

Формы обучения. Занятия проводятся очно, в группе. В период 
невозможности организации образовательного процесса (карантин, 
актированные дни и т.п.) может быть организовано дистанционное обучение. 

Обучение по данной программе позволит активизировать у детей 
фантазию, мысли, речь, память, эмоции, привить любовь к природе, поможет 
в формировании практических умений ориентироваться в окружающем мире 
(умение определить свой адрес, или найти нужный адрес); этики поведения, 
взаимоотношений детей и взрослых. В процесс обучения включена 
творческая деятельность декоративно-прикладного характера, изучив тему 
обучающиеся закрепляют свои знания, выполняя рисунки или аппликации, в 
соответствии с пройденным материалом, что способствует развитию мелкой 
моторики, которая в свою очередь благотворно влияет на развитие речи и 
мышления. Проблемы социальной адаптации детей с ограниченными 
возможностями здоровья решаются в условиях целенаправленного 
педагогического воздействия через включение в доступные области 
познавательной, бытовой, творческой деятельности с учетом личных 
интересов и возможностей. Программа рассматривает получение знания как 
средство развития детей. 

Данная программа предполагает ведение наблюдений, проведение 
экскурсий в природу, организацию практических работ в процессе изучения 
и закрепления материала, а также привитие  навыков работы на 
пришкольном участке. Обучение по программе «ведёт» в удивительный мир 
природы, воздействие которого велико и многогранно. 

Данная программа призвана расшить границы жизни ребенка в 
образовательной среде, дав возможность детям с ограниченными 
возможностями здоровья получить опыт продуктивной творческой 
деятельности, направленной на создание ситуации успеха, а также 
возможность для реализации им активности, главным образом в сфере 
социализации. 


